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PRESSEINFORMATION 
Februar 2012
Entschlacken und Regenerieren in Bad Saarow
Das Hotel Esplanade Resort & Spa bietet auch in diesem Jahr die DETOX-Wochen als Arrangement an. Die ausgiebige Entschlackung des Körpers nach der 5-Elemente-Lehre der Traditionellen Chinesischen Medizin ist eine effektive Möglichkeit, um den gesamten Organismus zu regenerieren. Die erste DETOX-Woche des Hotels, die im Oktober 2011 stattfand, war ein voller Erfolg und stieß auf sehr gute Resonanz bei den Gästen. Die Termine stehen bereits fest, da die Reinigungsrituale von der abnehmenden Mondphase – der Zeit der Körperreinigung – abhängig sind: 11.03. - 16.03.2012 sowie 30.09. - 05.10.2012.
Zehn interessierte Gäste – darunter auch die Schauspielerin Gerit Kling – haben sich im Oktober letzten Jahres zu der ersten DETOX-Woche zusammengefunden und konnten über positive Erfahrungen berichten. Fünf Tage intensive Auszeit am Scharmützelsee enthielten ein umfangreiches Programm zur Entschlackung, Regeneration und Leistungsoptimierung. Der Erfolg spricht für sich: Insgesamt verloren die Teilnehmer 37,5 Kilogramm. 

Ernährungs- und Gesundheitsberaterin Ingrid Ulbrich umschreibt die Rituale auch als Lösung für seelische Blockaden: „Körperreinigung heißt auch emotionale Reinigung“. 20 Jahre Erfahrung auf dem Gebiet der ganzheitlichen Körperpflege lehrten sie, den Menschen als eine Einheit von Körper, Geist und Seele zu sehen. Die Anwendungen konzentrieren sich während der fünf Tage auf Atmung, Bewegung, Ernährung, Kräuterkunde, Leben mit der Organuhr, Schlaf-/ Wachrhythmus, Farben, Emotionen und Gefühle eines jeden Teilnehmers. 

Das Arrangement enthält unter anderem Leistungen wie die  Vollpension mit programmspezifischer Detox-Ernährung – saisonal – auf Basis der 5-Elemente-Lehre, tägliches Vitalitätstraining unter Einbeziehung der Meridiane, Yoga und Meditation, persönliche Beratung und Betreuung durch eine Ernährungs- und Gesundheitsberaterin sowie durch das Spa-Team des Hotel Esplanade Resort & Spa, Erarbeitung eines individuellen Ernährungsplanes, Basenpeeling, Entschlackungspackung, dazu eine Bauchorgan-Reflexzonen-Massage, eine Entschlackungsmassage, eine Fußreflexzonenmassage, Schweben im Aqua-Relax-Tempel, Detox-Gesichtsbehandlung sowie Akupressur zur Förderung der Selbstheilung. 

Acht bis maximal achtzehn Personen können an der DETOX-Woche teilnehmen. Der Preis für das gesamte Arrangement – inklusive der fünf Übernachtungen – beträgt pro Person im Vital-Doppelzimmer (32 m²) 1.499,- Euro, Einzelzimmerzuschlag 200,- Euro. 
Weitere Informationen: www.esplanade-resort.de  
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