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Das Weite liegt so nah.
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Ruhe als Programm 
Neue Wellness-Broschüre der TMB Tourismus-Marketing Brandenburg GmbH stellt Gelegenheiten für eine Auszeit vor den Toren der Hauptstadt vor
Lassen Sie los. Im Wasser- und Wellness-

In Zeiten von Burnout & Co. wird es immer wichtiger, Momente der Ruhe vom Alltag einzuplanen. In Brandenburg ist Ruhe Programm. Die Hotels von der Prignitz bis zum Spreewald und vom Havelland bis zum Seenland Oder-Spree bieten Möglichkeiten für entspannte Auszeiten, die die TMB Tourismus-Marketing Brandenburg GmbH in ihrer neuen Wellness-Broschüre „Ruheraum Marke Brandenburg“ vorstellt. 36 Hotelpartner sind mit insgesamt 53 Wellness-Arrangements in der TMB-Broschüre vertreten, die je nach Zahl der Übernachtungen und Wahl der Häuser zwischen 69 und 570 Euro kosten. 

Bei den Gastgebern finden die Urlauber eine große Auswahl. Das Spektrum reicht vom Seehotel & Wellnessdorf „Arche Noah“ im Spreewald mit Naturbadepool und „Spreewälder Badescheune“ über das Panoramahotel Warnitz am Oberuckersee mit Innenpool, Sauna mit Seeblick und direktem Seezugang bis zum BRUNE BALANCE Med & SPA Gut Klostermühle in Alt Madlitz, deren Spezialgebiet Medical Wellness ist.  
Als Verwöhn-Komponenten sind Fango und Floating, Fitness und Biosauna, Massagen mit Sanddornöl oder Lavendelblüten, dem Seidenhandschuh oder Kräuterstempeln, Mineralstoff-milch- Bier- und Kräuterbad, Peeling mit Meersalz oder Olivenöl, heiße Steine und Lomi lomi  dabei.
Auch acht Thermen und Bäder Brandenburgs sind mit ihren Besonderheiten vertreten: Deutschlands einzige Karpatensauna in Luckenwalde, die Eisnebelgrotte in Ludwigsfelde, eine Seesauna mit Sonnendeck in Neuruppin, ein Schneeraum in Bad Saarow, die Wasserfallgrotte und Geysire in Templin, das Sole Bad wie im Toten Meer in Bad Wilsnack, ein Gurkenfassdampfbad in Burg/Spreewald oder die Pinguinkammer in Lübbenau. 

Auf einer Brandenburg-Karte sind alle Standorte der Anbieter verzeichnet. 
Wer in der Weite Brandenburgs rasten und sich Ruhe gönnen möchte, kann alle Wellness-Arrangements beim TMB Informations- und Vermittlungsservice unter der Telefonnummer 0331/2004747 oder per E-Mail service@reiseland-brandenburg.de buchen. Die Broschüre kann ab sofort kostenfrei bestellt werden. 
Weitere Informationen: www.brandenburg-entspannt.de 
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