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November 2009
Von Storch, Natur, Kristall und Kur 
Im Biosphärenreservat rasten Zugvögel, im Kurort Bad Wilsnack Erholungssuchende
Zu Wohlsein und Wellness führen in der Prignitz zwei Wege: Der eine in die Natur, der zweite in die Therme. Beide liegen für Gäste hier unmittelbar nebeneinander. Auf den Elbwiesen des Biosphärenreservates treffen sich Gänse, Schwäne, andere Zugvögel. Rühstädt ist europäisches Storchendorf. Fernrohr einstecken, durchatmen, ausschreiten, beobachten – ankommen in der Natur – und im nächsten Augenblick eintauchen in die Kristall Kur- und Gradiertherme Bad Wilsnack. Ein Wellness-Wochenende in den Hotels in und um Bad Wilsnack macht es möglich. 
Zu den neuen Angeboten der Therme gehört das „GRANDER WASSER“, nach dem Naturverfahren des Österreichers Johann Grander. Dazu wurde die Frischwasserzufuhr durch eine „GRANDER-Anlage“ erweitert. Das wichtigste Lebensmittel der Erde wird darin belebt und rein, hochwertig und zum bakteriologisch einwandfreien Trinkwasser. Wasser sichert und regelt die Arbeit unseres gesamten Organismus: Stoffwechselvorgänge, Verdauungs- und Herzkreislauffunktionen – und das persönliche Wohlbefinden. Die Wirkungen können im Duschbereich, im Bad selbst oder an der Hausbar getestet werden – denn aus jedem Hahn der Kristalltherme sprudelt das belebende Wasser.
Im „Hotel Ambiente“ gibt es das Winterarrangement „Kaffeeklatsch“. Neben zwei Übernachtungen im Doppelzimmer und Frühstücks Buffet beinhaltet das Angebot ein Kaffee-Orangen-Abendmenü und ein Kaffee-Orangen-Peeling. Zur Entspannung trägt ein orientalisches Rasulbad mit pflegendem Aromaschlamm bei. Außerdem kann die hauseigene Sauna und das Dampfbad, sowie das Bewegungsbad der Elbtalklinik genutzt werden. Nachmittags gibt es eine Kaffee- und Teezeremonie an der Bar mit Gebäck. Der Preis pro Person im Doppelzimmer liegt bei 179 Euro. 
Im Schlosshotel Rühstädt verbinden sich bei der „Esalen Massage“ Körper, Geist und Seele. Der Heilpraktiker Ulrich Grahner arbeitet dabei mit tiefgehenden, langen und integrierenden Streichungen über den ganzen Körper, mit sanftem Dehnen und Wiegen. Die Muskeln werden gelockert, der Stoffwechsel angeregt sowie Lymph- und Immunsystem stimuliert. Die Berührungen vermitteln ein tiefes Gefühl von Ganzheit, Entspannung und Wohlbehagen. Die Lebensenergien und Selbstheilungskräfte werden positiv beeinflusst. Die zweistündige Anwendung kostet 89 Euro.
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