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Schwitzen in schwimmender Seesauna 
Fontane-Therme des Resorts Mark Brandenburg mit eigenem Thermalwasser
Das Seehotel Fontane liegt in der historischen Altstadt von Neuruppin, am Ufer des Ruppiner Sees. Die direkt vom Hotel aus zugängliche Fontane Therme mit ihrem erstklassigen Fitness Bereich ist mit mehr als 6 000 m² im Innen- und Außenbereich Europas größte hoteleigene Wellness- und Fitnesslandschaft. Die Sole-Becken mit dem warmen Thermalwasser aus der eigenen Quelle liegen teilweise direkt unter freiem Himmel am Seeufer. Hier finden die Gäste acht verschiedene Themensaunen, eine Eisgrotte sowie zwei Heiß-Kalt-Duschen mit Warmluft. Eisregen und Wässerfälle bieten nach einem Saunagang die notwendige Abkühlung. Ein weiteres Highlight ist Deutschlands größte schwimmende Seesauna am Ufer des Ruppiner Sees. Sie verfügt über ein 400 m² großes Sonnendeck und eine Saunafläche von 70 m². Wer sich nach dem Saunieren abkühlen möchte, kann in den Ruppiner See eintauchen. Der be-heizte Innenpool bietet vor allem in der kalten Jahreszeit eine beliebte Alternative zum Schwimmen im See. Im Beauty- und Wellness-Bereich finden die Gäste bei einer Körpermassage Entspannung und Erholung. Auch Ayurveda- oder Gesichtspflege-Anwendungen werden angeboten. Der Blank Vital Club bietet neben erstklassigen Fitnessgeräten für Cardio-Training und Muskelaufbau zahlreiche Kurse. Gegen einen kleinen Aufpreis stehen zudem Personal-Training und der Premium-Bereich mit hochmodernen Geräten wie Miha Body Tec, Technogym Kinesis oder Power Plates zur Verfügung. Eine hauseigene Physiotherapie und der resorteigene Arzt stehen für medizinische Beratungen und Behandlungen zur Verfügung. Kontakt: Resort Mark Brandenburg, Seehotel Fontane & Fontane Therme, An der Seepromenade 20-21, 16816 Neuruppin, Tel. 033 91 – 40 350, E-Mail: info@resort-mark-brandenburg.de, www.resort-mark-brandenburg.de.
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