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Mehr Sole, Sprudel, Liegen, Saunen
Wiedereröffnung der SteinThermeBelzig am 5. Dezember
Sieben Monate Umbau, 4,5 Millionen Euro Kosten – die Mühe hat sich gelohnt. Die SteinThermeBelzig hat nicht nur Bauschäden verschwinden lassen, sondern auch ein neues Profil als Gesundheitsbad. Mit erweitertem und verändertem Angebot öffnet die Wellness-Oase wieder zum Entspannung und auch zur Entschleunigung. 
Was Körper und Psyche im Alltag an Kraft und Energie verlieren, erhalten sie hier zurück. Ruhe, Entspannung, Zurückschalten heißt die Formel. Gezielte Gesundheitsvorsorge und Erhaltung der Leistungsfähigkeit sind das Ziel. Dazu verhilft die Belziger Thermalsole, die aus einer Tiefe von 776 Metern ans Licht gefördert wird. 30 Grad ist sie warm mit einem Solegehalt von 20 Prozent und einem großen Jodanteil, sowie kleineren Mengen von Kalium, Kalzium, Schwefel und Magnesium. Verdünnt eignet sich die Sole zur prophylaktischen Behandlung oder Kuranwendung für die Luftwege, die Haut und den Bewegungsapparat. Kombiniert mit der präventiven Wirkung der Sauna - besonders für Herz, Kreislauf und Immunsystem - bietet die SteinTherme eine breite Angebotspalette zur Heilung und Gesundheitsvorsorge.
Bisher konnten die Badegäste die wohltuende Sole im LichtKlangRaum und im Sole-Außenbecken genießen. In der neu eröffneten SteinTherme findet sich das Heilmittel nun vielfach wieder, z.B. in einer 45°C-Gradiersauna, wo es über Schwarzdornreisig verrieselt wird. Auch in der klassischen finnischen Sauna wird es künftig Soleaufgüsse geben.
Im Saunagarten finden sich weitere neue Attraktionen. Eine überdachte Freiluftliegehalle mit Ausblick und viel frischer Luft bietet Ruhe nach den Saunagängen. Eine weitere Neuheit am selben Ort ist eine große russische Banja (85°C) mit 60 Sitzplätzen. Hier werden regelmäßig Banja-Zeremonien durchgeführt. Nach einem traditionellen russischen Ritual wird vor und nach dem Aufguss Tee gereicht, der Saunierende mit Birkenreisig abgeschlagen und anschließend mit einem Imbiss samt Wodka belohnt. 
In der Badewelt gibt es jetzt über 100 Sprudel- und Perldüsen für Unterwassermassagen bzw. Nackenduschen, die die Muskulatur lockern. Die Sprudelliegen im großen Becken dienen einer sanften Ganzkörper-Massage. Über sechs Stationen wechselt man den Platz zu den verschieden angeordneten Düsen.

Mehr Sprudelplätze gibt es zudem im HotWhirlpool, 10 Massagedüsen im Entspannungspool und 20 Plätze wurden in einem Sprudelpool eingerichtet, 24 Sprudler, Massagedüsen und Nackenduschen im Soleaußenbecken installiert.
Um das längere Verweilen in der SteinTherme zu allen Jahreszeiten interessanter zu machen, laden sowohl in Bad- und Saunawelt als auch im Außenbereich kleine gemütliche Sitzecken, Entspannungsgärten, eine neue Holzterrasse und eine Kaminecke zum Bleiben ein. Viele Saunagäste entspannen nach dem Schwitzen gern mit Lektüre. Diese kann neben Zeitschriften nun auch in den Bücherregalen der Saunawelt ausgeliehen werden. 
Gäste genießen den Augenblick, sollen künftig darüber hinaus Angebote erhalten, Methoden, Entspannung bewusst zu trainieren. Angeleitete Meditationen, Yoga, autogenes Training, Rückenschule oder Aquawellness gehören ebenso dazu, wie Wassergymnastik und gezielte Anleitungen für das richtige Saunieren. Für Individualgäste, aber auch für Unternehmen werden Mehrtagesangebote zum Thema Gesundheit zusammengestellt.
Besonders zwei neue Errungenschaften sind nach dem Umbau hervor zu heben: Eine Softpackliege und eine Wellness-Wanne.
Die Softpackliege wirkt zunächst wie eine große Massageliege, auf der Badegäste wahlweise mit Stutenmilch, Rosenöl, Bier, Naturfango oder Solebalsam eingerieben und in Folie verpackt werden. Dann aber öffnet sich die Liege sanft nach unten, der Gast gleitet in ein warmes Wasserbad, wo er in entspannendem Schwebezustand bleibt. Eine Anwendung, die ihre positiven Effekte auf die Haut und das allgemeine Wohlbefinden entfaltet.
Die Wellnesswanne ist hochmodern und bequem, geeignet für Solebäder und kombinierte Anwendungen zum Beispiel aus Sole und Rosenöl, Sole und Jasmin oder auch Kartoffelextrakte.
Zur besseren Orientierung für die Thermengäste wurde das Tarifsystem vereinfacht. Erhältlich sind 3-Stunden- bzw- Tagestickets für die Badewelt oder das Kombiticket für Bade- und Saunawelt. Letzteres kostet altersunabhängig für drei Stunden 15 Euro und für den ganzen Tag 20 Euro. Die Badewelt kann von Erwachsenen drei Stunden lang für 10,50 Euro oder ganztags für 15 Euro besucht werden. Kinder zahlen in der Badewelt die Hälfte.
Einziger Sondertarif ist der Sonnenaufgangstarif von 8,50 Euro, gedacht für morgendliche Schwimmer, die zwischen 10 und 11 Uhr die Therme betreten und zwei Stunden ihre Bahnen ziehen. Kontakt: SteinThermeBelzig, Am Kurpark 15, 14806 Belzig, Tel.: 033 841-388 00, Email: info@steintherme.de, www.steintherme.de. 
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